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DIMENSIONE DELL’EVENTO CADUTA IN ITALIA



Servizio Infermieristico Tecnico Riabilitativo Aziendale
Fondazione Toscana G. Monasterio per la Ricerca clinica e di Sanità Pubblica CNR-Regione Toscana  www.ftgm.it

EVENTO CADUTA E SUE CONSEGUENZE

“improvviso, non intenzionale, inaspettato spostamento verso il basso dalla 
posizione ortostatica o assisa o clinostatica …”                  Ministero della salute, 2011

Principali fattori di rischio:
 Età > 65
Anamnesi cadute precedenti
Deficit visivi, uditi e motori
Farmaci
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SISTEMA DI PREVENZIONE IN REGIONE TOSCANA

Il Centro Gestione Rischio Clinico e

Sicurezza del Paziente promuove

la cultura della sicurezza e soprattutto

dell'imparare dagli errori.

Il Centro condivide e sperimenta sul

campo le pratiche per la sicurezza, le

adatta alla realtà operativa e ne

evidenzia efficacia e criticità.
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“… sperimentazione in Toscana di una nuova scala di valutazione
(Re.Tos) in grado di rilevare tutti i principali fattori di rischio segnalati
dalla letteratura ma rilevati fino ad oggi in modo disomogeneo da altre
scale (Morse, Stratify e Conley) … ”

La prevenzione delle cadute in ospedale, RegioneToscana, 2007

SPERIMENTAZIONE SCALA RE.TOS IN TOSCANA

Aziende del SSR coinvolte: 
 12 aziende USL 
 3 aziende ospedaliere 
 1 casa di cura accreditata
 UU.OO.:169
 Medici: 1223+
 Infermieri: 3034+

Dati rilevati:
 6 mesi di rilevazione
 18693 pazienti inclusi
 483 pazienti caduti
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I TRE MOMENTI DI VALUTAZIONE

COMPOSIZIONE SCALA RETOS

DOMANDE DA RIVOLGERE 
A PAZIENTE/FAMILIARI 

• 1. È caduto o ha rischiato 
di cadere nel corso degli 
ultimi sei mesi?

• 2. Ha manifestato episodi 
di vertigini o capogiri nel 
corso degli ultimi sei mesi?

• 3. La vista le crea problemi 
nelle attività di vita 
quotidiana?

• 4. Ha problemi di udito?

• 5. Ha difficoltà nel 
compiere le sue attività 
quotidiane (spogliarsi, 
vestirsi, igiene personale)?

OSSERVAZIONE DELLE 
CONDIZIONI DI SALUTE

DEL PAZIENTE

• 6. Si osserva nel paziente la 
mancanza di senso del pericolo

• 7. Si osserva che il paziente è 
agitato

• 8. Si osserva nel paziente 
un’andatura compromessa 
(marcia instabile, passo 
strisciante, scarso equilibrio, 
cammina con le gambe larghe)

• 9. Si osserva che il paziente si 
muove in almeno una delle 
seguenti condizioni: utilizzando 
stampelle, bastone, 
deambulatore, sedia a rotelle, 
senza uso di ausili 
aggrappandosi agli arredi, con 
asta per flebo, sacchetto urine, 
drenaggio e pertanto necessita 
di una persona che lo aiuti negli 
spostamenti.

RIVELAZIONE SULLA 
DOCUMENTAZIONE CLINICA

• 10. Si rileva che il paziente 
è affetto da almeno una 
delle seguenti patologie: 
cerebrovascolari, 
cardiache, neurologiche e 
psichiatriche

• 11. Si rileva che il paziente 
assume almeno uno dei 
farmaci per uso sistemico 
appartenenti alle seguenti 
tipologie: vasodilatatori, 
antiipertensivi, diuretici, 
antistaminici, antidolorifici 
e psicotropi
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TIMING DELLO STUDIO PROSPETTICO PRESSO FTGM

Assegnazione del progetto dalla Responsabile del SITRA al gruppo di lavoro

Presentazione dello studio con SITRA, Clinical Risk Manager e Dir. Sanitario

Periodo di studio (reclutamento dei pazienti e compilazione schede)

Analisi dei dati e redazione della procedura aziendale

Informatizzazione della scheda Re.Tos

Formazione del personale sulla scheda Re.Tos e sulla procedura aziendale

Introduzione della scheda nella documentazione clinica del paziente

Analisi del progetto e richiesta certificazione della procedura alla Regione

Aprile 2015

Maggio 2015

Giugno -

Luglio 2015

Agosto 2015 -

Gennaio 2016

Gennaio 2016

Febbraio -

Marzo 2016

Marzo 2016

Marzo 2016
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SCHEDA RETOS
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SCHEDA RETOS
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SCORE PAZIENTI RECLUTATI

135

85

34

2 2 1

Pazienti non caduti Pazienti caduti

- Totale 254 pazienti reclutati
- 566 valutazioni effettuate

Basso Rischio < 5             Medio Rischio 5 - 15             Alto Rischio > 15
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ANALISI DEI RISULTATI

1 CADUTO SU 89

1 CADUTO SU 94

3 CADUTI SU 71

METODO DELLA
RANDOM FOREST

3 GRUPPI

STRATIFICAZIONE DELLE POPOLAZIONE IN TRE GRUPPI
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ANALISI DEI RISULTATI

Significatività statistica di 6 variabili utilizzate
durante lo studio (p value < 0,05)

D5 - Vertigini o capogiri durante la degenza?

D7 - Deficit di udito?

D12 - Cammina senza ausili aggrappandosi agli arredi?

D15 - Difficoltà a muoversi a letto?

D18 - Difficoltà a svolgere azioni quotidiane?

SCORE FINALE
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MIGLIORAMENTI APPORTATI ALLA PRATICA CLINICA

Stesura della procedura aziendale ed introduzione della
scala Re.Tos. su cartella infermieristica informatizzata
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MIGLIORAMENTI APPORTATI ALLA PRATICA CLINICA

Stratificazione del rischio di caduta dei pazienti attraverso il
triage infermieristico all’ingresso e durante il ricovero
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MIGLIORAMENTI APPORTATI ALLA PRATICA CLINICA

Introduzione di un percorso predefinito per la prevenzione
con raccomandazioni specifiche per ogni grado di rischio
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MIGLIORAMENTI APPORTATI ALLA PRATICA CLINICA

Informazione ed educazione a pazienti e caregivers
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MIGLIORAMENTI APPORTATI ALLA PRATICA CLINICA

Formazione  e sensibilizzazione del personale sanitario

Pazienti caduti da gennaio 2016 ad oggi:
17 (di cui 2 visitatori)
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CONCLUSIONI

Definizione del profilo di rischio delle Unità Operative

Erogazione di un’assistenza infermieristica appropriata

e personalizzata

Coinvolgimento di pazienti, familiari e di tutto personale

sanitario 

Introduzione di un approccio metodico e strutturato di

competenza infermieristica per la valutazione dei 

pazienti a rischio caduta 
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GRAZIE PER 
L’ATTENZIONE


