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Ristagno gastrico e postura prona

 Studio osservazionale retrospettivo

 Popolazione : T.I.Gen Monza

 Finestra arruolamento : 2008-2015

 Criteri inclusione : 

pronazione manuale con ventilazione invasiva 
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Ristagno gastrico e postura prona

 Pazienti arruolati : 97 ( 59 vivi -61%)

 Età : 49 (38.5-63 / range 2-87)

 Degenza : 21 (12.5-40.5 / range 2-158)

 Braden : mediana 10 (9-13 / range 5-20)

 Manovre PP totali : 266

 Cicli di pronazione : 2 (1-3 / range 1-31)

 Mediana ore in PP : 8.3 (6.3-11.3 / range 0.2-258)
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LDP presenti LDP assenti p.value

Tempo in PP (h) singolo 

ciclo
11.0 (8.3-14) 8.3 (6.3-11.3) 0.03

Numero di cicli in PP 3.0 (2.0-5.3) 2.0 (1.0-3.0) 0.007

Tempo totale in PP (h) 24.0 (14.8-49.6) 13.5 (7.0-24.0) 0.012

Età 62.0 (50.3-74.8) 48.0 (50.3-74.8) 0.014

Braden 11.0 (9.8-13.3) 13.5(7.0-24.0) 0.557

Sede LDP presenti Grado lesione

n=(%) I II III IV

mento 7 (7%) 2 3 0 2

viso 9 (9%) 3 6 0 0

torace 3 (3%) 1 2 0 0

trocantere 1 (1%) 1 0 0 0

Pazienti con LDP : 12% (n=11) 
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Ristagno gastrico e postura prona

 Dislocazione presidi vascolari : 0% 

 Dislocazione drenaggi toracici : 0%

 Dislocazione protesi respiratoria : 0.4% (n=1)

 Ingombro secrezioni : 12% (n=32)

 Instabilità emodinamica : 11% (n=30)

 Instabilità respiratoria : 12% (n=31) 

 Vomito : 2% (n=5)
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“There is limited evidence proving the safety and tolerability of 

EN administered to patients in the prone position; however, it 

does not substantially increase the rate of complications when 

compared to EN administered in the supine positioning”
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Ristagno gastrico e postura prona

Pazienti arruolati : 25 (2014-2015)

Età media : 51.13±15.93 (range : 16-80 )

Degenza media : 35.95±33.58 (4-125)

Vivi / morti : 22 vivi (88%)

Ore in PP : 7.46±4.46 (1-16)
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Ristagno gastrico e postura prona

supino prono P

n=408 n=248

pO2 80.41±28.17 87.66±27.33 0.005

FiO2 0.58±0.18 0.6±0.18 0.425

P/F ratio 147±78 148±84 0.727

PEEP 14±4 15±4 0.012

Glicemia 132±42 141±38 0.059

RASS -5 (-5; -5) -5 (-5; -4) 0.165

Sedazione in corso n=375 (92%) n=246 (99%) 0.007

Curaro in corso n=344 (84%) n=217 (87%) 0.38

Vasoattivi in corso n=215 (52%) n=129 (52%) 0.89
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Ristagno gastrico e postura prona

supino prono

n=408 n=248

vel. enterale 62.09±18.92 66.2±16.53 0.216

enterale sospesa n=28 (6.8%) n=23 (9.2%) 0.34

RG medio 20.62±18.92 23.62±50.02 0.73

RG mediana (Q1-Q3) 0 (0-30) 0 (0-30)

RG=0 217 (53.2%) 139 (56%) 0.56

1-50 ml 94 (23%) 39 (15.7%) 0.08

51-100 ml 42 (10.3%) 15 (6.0%) 0.15

101-150 ml 27 (6.6%) 11 (4.4%) 0.38

151-200 ml 9 (2.2%) 1 (0.4%) 0.21

201-250 ml 1 (0.2%) 0 0.62

251-300 ml 2 (0.5%) 0 0.48

>300 ml 2 (80.5%) 2 (0.8%) 0.65

SNG chiuso 14 (4.4%) 41 (16.5%) <0.001

RG eliminato se > 300ml 270±132(150-500) 132.5
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Ristagno gastrico e postura prona

Problema con scarsa rilevanza

Verifica ogni 4 h

Protocollo gestione RG

 Inclinazione AT > 15°



a.lucchini@asst-monza.it

alberto.lucchini@unimib.it

www.mastermonza.com

Grazie 

per l’attenzione…..

@youtinurse
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