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Razionale

Il 14 giugno 2012 il Parlamento europeo ha invitato gli Stati Membri a istituire una Settimana di
sensibilizzazione dedicata all’arresto cardiaco, con lo scopo di migliorare la conoscenza e la
formazione dei cittadini e degli operatori sanitari alla rianimazione cardiopolmonare.

I 14-20 Ottobre 2013 in Italia, promosso da Italian Resuscitation Council (IRC) in attuazione della
Dichiarazione del Parlamento Europeo del giugno 2012, e in coordinamento con European Resuscitation
Council (ERC), & stata svolta la settimana per la rianimazione cardiopolmonare.

Simeup dal 2008 sponsorizza nelle piazze italiane
“Una manovra per la Vita” insegnando alla popolazione laica le
principali manovre di disostruzione e di rianimazione
cardiopolmonare in ambito pediatrico.

| numeri sono chiari: 60.000 morti per arresto cardiocircolatorio solo in Italia, il 70% di
questi avvengono in presenza di testimoni, ma di questi solo il 5% € in grado nella
pratica di «xrealmente saper fare qualcosa»
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Lo studio

Ipotesi di ricerca:

| bambini in eta scolare sono in grado dopo frequentazione di corso facilitato in PBLS
pediatrico, di memorizzare la sequenza di rianimazione cardiopolmonare, di
effettuare correttamente la manovra di massaggio cardiaco e di ventilare. Sono
inoltre in grado di chiamare correttamente i soccorsi.

Se si effettuano ricerche comparative tra due gruppi di eta in ragazzi della scuola
primaria, non vi sono differenze relative alle performance.

Obiettivo primario:
e Stimolare l'interesse del bambino/ragazzo, educare, formare.
Obiettivo secondario:

e Valutare il gradimento, stimolare la formazione dei genitori




Materiali e Metodi: la coorte

* Frequentazione della 5 elementare * Frequentazione di classi diverse dalla 5
* Frequentazione della 3 media elementare o 3 media
* Ambosesso * Perdita di anni scolastici
* Non disturbi cognitivi * Disturbi cognitivi
e Comprensione della lingua italiana * Difficolta nella corretta comprensione
* Adesione allo studio da parte dei della lingua italiana
genitori * Non adesione allo studio da parte
* Liberatoria per registrazione video genitoriale
* Assenza di conoscenze anche * Negazione alla registrazione video

semplificate di concetti di

L * Conoscenze anche semplificate di
rianimazione

concetti di rianimazione
cardiopolmonare




|Comparison of imes of intervention during pediatric CPR maneuvers using ABC
and CAB sequences: A randomized trial™

R. Lubrapotee C, Cecchetti 0 E, Bellelli*r, 1. Gentile “3, H. Loayza Levano ™, F, Orsini®",
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* Confezionamento libretto semplificato utilizzando disegni stile “Manga” e
semplificazione del vocabolario

* Inserimento di parti di formazione semplificate in anatomia delle alte e basse vie
respiratorie

* Predisposizione di supporto PowerPoint e presentazione del corso teorico (30min)

* Esercitazioni su manichini con rapporto alunni/istruttore pari a max 6:|




SIMI

Gentile gervtore,

Sempre pils spesso vengono descritt) incident! tra fe murs domestiche o nefle scwale, situanony cntiche che
riguardano bambin/ vittime dV eventi avwersi g couse di un'ostruzione delle vie aeree do corpo estraneo,
come cibo, polline di gomma, giochi, caramelle.. che se non prontamente trattata, in pochi minuti, potrebbe
cvolvere in arresto respiratoria, of quale segue pol, dopo poca, l'arresta cordiaco.

Secondo | dati ISTAT I 27% delie morti classificate come “accidentad”, net bambiny do 0 a 4 annl, avwaene per
soffe do dl un “corpo estranea” o cbo. Passondo poi nelle fasce di etd
successive lo percentuale ' prog [ < maoito signifi

Percentuale tanto okta perche chi & presente pel primi momenti di toll tragici event! non & formato..

Ma alloro cosa fare? EDUCARE, ISTRUIRE, FOSMARE

La Sodietd italana di Medidna e Urgenza Pedatrica SIMEUP da annd, educa la popolazione laca
prevalentemente adulta, attraverso event pubblici in numerase plazze tafane che prendono il nome di
Una manavra per a vita". Noi, strutton certificaty ed assocat! alla SIMEUP vogllamo portare questa

sanitara al bambmi, ed istrurd In manena semplice su come intervenire in caso di disostruzione

delle vie aeree o come compartarsi in case di arresta cardio-dreolatonio: cosa fare, come fare, chi

chamare.

Crediamo che una educazione precoce possa influre pos sulie future e che possa
permettere di sabvare, in un futuro, pil vite senza incorrere i erron che potrebbera essere fatall.

£ per questo motive che vi chiediamo Fautorizzazione a poter effettuare ai vostri figh una seduta di traming
In renimazicne cirdiopolmonare e di dscstruzicne delle vie acree della durata did ore.

Certl di una vostra cortese partecipazione ed Interesse, v ningraziama anticipatamente ¢ vi pargiamo |
nostr distinti salusi

Or.ssa Barbara M Cantond DOr.ssa Alessia Rocche
inf. Anna Kandelckova Inf. Stefanc Maandi
Inf. Lara lanna Inf. Cristina Maroll

Inf. Martina Clericl
Rosanma Onze (faureanda infermier pediatrica)

(da restituire 282 coordinatrice didattica)

Con la presente §i/la sottoscrittafa acconsento afia
partecipazione di mso figho della Classe a partecipare
aifevento di formazione santtaria per bambini in etd evolutiva, In Rianimazione Cardio Polmonare ¢
Disostruzione dede vie Aeree promasso dal professionist sanitari della Fond. IRCCS C3'Granda Osped.
Magg. Policlinico aderent: alla Societa itadana di Emergenza Pedatrica (SMEUP), previsto presso le aule
deda souols Primana 15t Maria Ausilistrics Borvesin, S preciss che i corso & & Utolo gratusto per | bamband ed
ha finsita educative

In fede:

Acconsento | docenti ad effettuare fotografie durante Fevento () firma




Il reclutamento della coorte

Criticita di reclutamento della coorte per diffidenza relativa alla procedura di
insegnamento della rianimazione cardiopolmonare a bambini cosi “piccoli”
Perché ritenuto «pericoloso»

su ' \f l Istituto Salesiano Maria Ausiliatrice

MISIUATRIG Via Bonvesin de la Riva 12, 20129 Milano

[ dal 1913 & Ailums vis forvecin per potiions

i1




Popolazione studio: 194
Maschi 95
Femmine 99
Eta 9.2 - 14.1
Scuola primaria Scuola secondaria di | grado
Q@ 50 Mediana 10.3 Q 49 Mediana 13.4
3 5l Min: 9.2 g 44 Min: 12.11

Max: 11.2 Max: 14.1




AnaIiSi: Pre Test:

Gestione del rischio
Valutazione del circolo

Valutazione delle vie aeree
Compressioni toraciche
Ventilazioni

Chiamata dei soccorsi

Scuola primaria 7

Scuola secondaria di | grado 5




Post Test:
Gestione del rischio
Valutazione del circolo
Valutazione delle vie aeree

Analisi: Test y?

Obiettivo primario:

Stimolare l'interesse del Corrette compressioni toraciche

bambino/ragazzo, educare, formare. Corrette ventilazioni
Corretta chiamata dei soccorsi

Mermorizazione della sequenza

Guadagno __p0.0054

Differenza pre-post Test < 0.0001 elementari 4.5

Differenza post test 0.0008 medie 5




Obiettivo secondario:
Valutare il gradimento, stimolare la formazione dei genitori




Il gradimento

Nessun genitore ha richiesto
formazione in PBLS




Risultati
*N Interesse nell’'insegnamento della RCP nella
Q scuola

| bambini della scuola primaria sono in grado
di effettuare una RCP corretta al termine di
una formazione con performance ottimali,
come i ragazzi di eta superiore

Interesse futuro
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Limiti dello studio

e Campione non rappresentativo della popolazione

e Non effettuata valutazione di skill a distanza
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